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Resumo: O presente artigo tem como objetivo tratar sobre os conceitos de moda e estilo, buscando analisar como
a construcdo da imagem impacta no processo de identificacdo com o outro por meio da moda. Os procedimentos
metodoldgicos desta pesquisa foram de levantamento bibliografico de autores que estudam o fendbmeno da moda,
a construcdo da imagem, o conceito de estilo e sobre a identificacdo na psicanalise e na moda. A pesquisa visou
uma contribuicdo, de forma inicial, com estudos que aproximam os campos da moda e psicanalise.
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Abstract: The aim of this article is to deal with the concepts of fashion and style, seeking to analyze how the
construction of the image impacts on the process of identification with the other through fashion. The
methodological procedures of this research were a bibliographical survey of authors who study the phenomenon
of fashion, the construction of image, the concept of style and identification in psychoanalysis and fashion. The
research aimed to make an initial contribution to studies that bring the fields of fashion and psychoanalysis closer
together.
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Introducéo

A moda, enquanto fenbmeno social, exprime as mudancas sociais e temporais. Andrade (2012) acentua
que o conceito de moda atual esta ligado ao prazer da mudanca e de metamorfoses de si. Conforme Svendsen
(2010), a moda possui grande relevancia, pois ela afeta a atitude da maioria das pessoas em relacao a elas proprias
e aos outros. Mesmo a moda sendo compreendida como um fendmeno social global, Descamps (apud Monneyron,

2007) conclui que sua realidade é complexa e resultado de um conjunto de fatores que incluem motivagdes
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individuais como o desejo de renovar a aparéncia, desejo de chamar a atengéo, de se enfeitar, dentre outros. Entre
as motivacOes sociais encontramos a manifestacdo de adesdo a um grupo em detrimento do outro, motivacGes
politicas, religiosas entre outras. Desta forma, a moda é um fenémeno que exprime ao mesmo tempo o individuo,
a sociedade e o inconsciente.

A presente pesquisa tem como objetivo tratar sobre os conceitos de moda e estilo, buscando analisar
como a construgdo da imagem impacta no processo de identificagdo com o outro por meio da moda.

Os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa serdo o de levantamento de referencial bibliografico a
partir de autores que estudam o fendbmeno da moda, imagem e o conceito de estilo como Cidreira (2005), Svendsen
(2010) e Souza (2022). O referencial bibliogréfico sobre identificagdo na psicanélise aborda autores como
Roudinesco (1998), Kaufmann (1996) e Lacan (1991).

Moda e construgéo da Imagem

O conceito de moda contemporanea se apresenta pela I6gica da seducdo, escolhas e busca pelo prazer,
porém, sob um angulo mais individualista. A moda atual solicita um espaco para as diferencas e escolhas dos
gostos aleatérios (Andrade, 2012). Atualmente, a moda também se caracteriza por um pluralismo estilistico
intenso. Para Svendsen (2010), a moda permanece no centro do mundo moderno, tornando-se um dos fendmenos
mais influentes do ocidente, desde o periodo do Renascimento. Desta forma, € importante refletir sobre a moda e
seus impactos na vida dos individuos.

Nossas identidades estdo cada vez mais complexas e ndo temos garantias sobre elas. Isto estd associado
a uma énfase geral na autorrealizagcdo, um fenémeno extremamente moderno. As transformagfes do mundo
moderno possuem todas suas fontes em si mesmo, e ndo sob o controle de uma forca externa. “E o papel do
homem moderno nesse mundo ndo consiste em realizar uma esséncia dada, mas em realizar a si mesmo, criando
a si mesmo” (Svendsen, 2010, p.159). E por meio da moda e do estilo, 0 homem cria sua imagem e identidade
no espaco do individual e do conformismo.

Complementando os conceitos de Svendsen (2010), Souza (2022, p. 101) destaca que “moda nao se trata
somente de roupas, mas se refere também aos comportamentos das pessoas no que se olha nos corpos, nos tipos

de fala, nas escolhas, em suma, na identidade”.
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A moda, portanto, é a esséncia do eu pés-moderno, que é constantemente programado para partir em
busca de novas versdes de si mesmo, mas torna-se um eu sem absolutamente nenhuma constancia. Desta forma
a moda pode nos oferecer ferramentas para moldarmos uma identidade social ndo fundada em classe ou status
(Svendsen, 2010).

A imagem que construimos, o corpo, busca superar o natural, pois ele torna-se um corpo moldado pela
moda. Para Baudelaire (apud Svendsen, 2010), a moda é um sintoma do anseio do homem de se aproximar de um
ideal, superando o que € dado pela natureza, ndo a utilizando como norma, mas estabelecendo normas proprias.
Assim como Baudelaire, Goldenberg (2007) afirma que esse corpo é moldado, ndo é o dado pela natureza.

Souza (2022, p. 101) ent&o reflete que,

nesse contexto, corpo e roupa representam uma linguagem que identifica o sujeito e o0 emoldura
em um lugar social que, dependo da vestimenta, o incorpora ou 0 exclui de determinado ambiente.
Dada as inimeras possibilidades de manipulagdo de significados que o corpo e a roupa
proporcionam na sociedade contemporanea, o sistema da moda ganha relevo na p6s-modernidade
como um lugar primordial de constituicdo identitaria e producdo de sentidos por meio da
aparéncia. Assim, o individuo busca remodelar seu parecer com o intuito de modificar a si mesmo
e ser aceito no meio social.

Ainda para Souza (2022), a imagem de si encontra-se em processo infinito de revisdo, adaptacdo e
construcédo, porem, também associado a um sistema de relagfes entre o eu e 0 outro.

Observa-se, portanto, que varias formas de decoragdo do corpo sdo encontradas em diversas culturas,
mas, nas sociedades ocidentais modernas elas sdo interpretadas como uma afirmacdo da individualidade e
conformidade.

Cria-se uma imagem para o corpo por meio do uso de acessorios, tatuagens e estilos e até procedimentos
invasivos estéticos e cirdrgicos que transformam a aparéncia inseridos nos padroes de beleza do modelo capitalista
(Souza, 2022).

Cidreira (2005), apresenta em seu livro “Os Sentidos da Moda”, uma reflexdo sobre o trabalho da
socidloga Pages-Delon (1989 apud Cidreira, 2005, p.108) sobre a analise do vestuario, onde a autora francesa
descreve “uma relagdo entre a aparéncia corporal como construcao social e enquanto criagao individual”. A autora
critica a corrente de pensamentos de que a busca na exceléncia corporal estd relacionada ao aumento do
individualismo e de certas camadas sociais, destacando que estes ndo foram os fatores isolados e determinantes,
considerando o conceito simplista. Ainda para Pages-Delon (1989 apud Cidreira, 2005), as relagdes estabelecidas
entre corpo e a roupa possuem trés didlogos possiveis: a primeira, das roupas como elementos de valorizacao do
corpo (relacionado aos valores de beleza e sedugéo), dissimulando as imperfei¢des corporais; o segundo elemento

como o da aparéncia como “estado da natureza” (utilitarios e de protecdo ao corpo) e o terceiro, de roupas como
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“segunda pele”, valorizando sobretudo o conforto e a liberdade dos movimentos, valores ligados a saude e bem
estar pessoal.

Desta forma, Pages-Delon (1989 apud Cidreira, 2005, p.111), enfatiza a “condi¢do da possibilidade de
reconhecimento que a aparéncia corporal permite”, destacando que ¢ por meio do corpo e das roupas que had o

reconhecimento do outro.

Estilo e Identificacdo

O conceito de estilo segundo Souza (2022, p.362)

[...] é construido de um processo de interagcdo comunicacional do eu com o outro a partir de um
arranjo estético que se manifesta na aparéncia do sujeito que produz diversos significados e
sentidos tanto éticos quanto estéticos. Esse processo sintagmatico, variavel na mudanca visual e
comportamental, sustentado pelo sistema paradigmatico do ser do quase invariavel, é governado
por uma estética que é manifestada pelo imbricamento de linguagens bricoladas em sincretismos
gue, em conjungdo, enunciam os sentidos que reverberam no outro que percebe e sente.

Cidreira (2005, p.118) descreve que o termo estilo, com o passar do tempo, passa a significar maneira
particular de exprimir pensamentos, emogdes e sentimentos formados por um conjunto de tracos identitarios
resultando em unicidade, assinatura, com caracteristicas estéticas originais. “Dai advém a ideia do estilo enquanto
um esfor¢o de criar uma marca pessoal, estética ou temporal, insinuando-se para além de uma existéncia
ordinaria”. Estilizar, seria, portanto, um ato de afirmag&o, de singularizacdo do individuo, sua aparéncia.

Para o sociélogo Maffesoli (apud Cidreira, 2005, p.124), a nogdo de estilo se associa a uma interpretacao
individualista e uma interpretacdo ligada a teoria artistica (alternancia de estilos estéticos), que refletem toda uma
época, criando “o percurso da importancia do estilo na existéncia pessoal, na arte e na sociedade”. Bollon (1993
apud Cidreira, 2005, p.124) também demonstra preocupar-se “com o papel do estilo na existéncia pessoal,
observando a sua importancia como elemento agrupador”.

Conforme Cidreira (2005, p. 126), o estilo é idealizado como dimens&o imagética, configurada por tragos
identitarios explicitados a forca da aparéncia. Mas por outro lado, a autora ressalta que € necessario pensar “que
o estilo € o que pBe a identidade em movimento e que a constitui¢do de um estilo é a manifestacdo dessa identidade
enquanto plasmacéo, exercicio de maleabilidade. Nesse sentido, o estilo molda o sujeito em sua identidade, ao

mesmo tempo em que se exibe numa forma exterior”.
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A psicandlise contribui para os estudos sobre o estilo, perpassando a problematica da busca sobre a
conceituacgdo do que é estilo, temos a dualidade entre os vérios sentidos entre fundo e forma, a principio a ideia
de estilo traz a no¢do de ornamento ou vestimenta, porém Lacan faz ressoar o estilo no campo do objeto a, segundo
Kaufmann (1996, p. 377) ‘O objeto a, diz Lacan, “¢ s6 uma letra”, mas ao mesmo tempo, diz ele também, parece
sem davida “ser alguma coisa”. Somos, portanto, levados a retomar a problemética do objeto (em seu aparente
desdobramento) a partir das seguintes questdes: que implicacdo tem na questdo do objeto em psicanélise a
introducao do objeto a? De que maneira o objeto a pode ser considerado como objeto?

O objeto a, conceituado por Lacan € o objeto que causa desejo, segundo Freud (1905) em Os Trés Ensaios
Sobre a Sexualidade, o objeto perdido é o objeto que ndo retornard, porém é o objeto que o sujeito procura por
toda a sua vida e é esse objeto ou a falta dele que determina o estilo no sujeito, porém o estilo para a psicanalise
é algo que sobrepbe o homem, esta além dele.

Para Souza (2022), nas culturas ocidentais ou de sua influéncia, a imagem de si ou do eu é construida a
partir de praticas comportamentais e elementos de adornos ligados aos padrfes de beleza do mercado de moda,
buscando a beleza que o sujeito deseja. Criando sua imagem do eu, o individuo idealiza a beleza a partir de
imagens bricoladas de personalidades que usam figurinos (moda) e mascaras (maquiagens), no intuito de se inserir
ou se tornar o mais préximo do ideal de imagem de si que sera projetada para o Outro.

A construcdo da imagem de moda e do estilo, expressam sobre o sujeito elementos de sua identidade,
construida de valores regidos pelo inconsciente do sujeito. A identidade também se forma a partir das
identificacbes que 0 sujeito tem com seus pares, ou com outros que va@o surgindo no decorrer de seu
desenvolvimento psiquico. A identificacdo € um termo utilizado na psicandlise, que designa o processo central
pelo qual o sujeito se constitui e se transforma, apropriando e absorvendo em momentos de seu desenvolvimento
psiquico, atributos e tracos de seres humanos que o cercam (Roudinesco, 1998).

O estilo também é um legado deixado ou transmitido pelo Outro. “Outro ¢ um termos utilizado por
Jacques Lacan, que designa um lugar simbdlico - o significante, a lei, a linguagem, o inconsciente, ou, ainda,
Deus que determina o sujeito, ora de maneira externa a ele, ora de maneira intra-subjetiva em sua relagdo com o
desejo” (Roudinesco, 1998, p. 558). Neste conceito lacaniano, “o sujeito se vé pelo olhar do outro; € a partir do
outro que a imagem do sujeito € construida”. Ele se identifica com o outro. “O eu se constitui a partir da imagem
do outro, a qual traz em si a imagem esculpida pelos significantes do Outro” (Leandro-Ferreira, 2020, p.221).

Como afirmam na nota de edi¢ao do livro “Sociologia da Moda” (Godart, 2010, p. XX) “a moda afirma,
une, distingue, separa. Identifica, conglomera e rechaga” A moda reflete no sujeito parte de sua identidade,

construida de valores regidos pelo inconsciente do sujeito. Ainda na mesma obra, o autor afirma que a moda ¢
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um elemento essencial na construcdo identitaria dos individuos e grupos sociais. A identidade também se forma
a partir das identificagcbes que 0 sujeito tem com seus pares, ou com outros que v&o surgindo no decorrer de seu
desenvolvimento. Identificacdo € um termo utilizado na psicanalise, que designa o processo central pelo qual o
sujeito se constitui e se transforma, apropriando e absorvendo em momentos de sua evolucao atributos e tracos
de seres humanos que o cercam. O conceito de identificacdo é essencial na teoria freudiana do desenvolvimento
psicossexual do individuo (Roudinesco, 1998).

Quando abordamos o termo identificacdo, inconscientemente surge a imagem dos jovens adolescentes
em busca de pessoas com as identidades ja estabelecidas, isso para que eles possam se fiar nas escolhas acertadas
dos mais velhos e assim se sentirem seguros em relacdo as suas escolhas. Em Totem e Tabu, Freud conceitua a
identificacdo, como algo inconsciente e que pode afetar tanto os jovens como os adultos em todas as idades.
Freud, usa os exemplos das diversas culturas e povos indigenas para falar sobre a leis do inconsciente em relagdo
ao incesto, mas também para dizer como o inconsciente por meio das identificacbes sustenta aquilo que deseja,
ou mostra o desejo inconsciente do sujeito em relagdo ao objeto que ele se identifica.  Para Freud (1996), a
identificacdo ndo esta restrita a idade do sujeito, alids o sujeito do inconsciente ndo tem idade, ele se apresenta
em todos 0s momentos da vida.

O conceito de Totem para Freud (1996) faz referéncia a um sistema onde certos povos primitivos da
Australia, América e Africa, funcionavam como uma religifo e ofereciam a base da organizacao social para aquele
lugar. Logo a ciéncia admitiu plenamente a importancia do totemismo. A cultura totémica pode ter sido um
periodo inicial para o desenvolvimento, onde 0 homem passa por uma transicdo entre o primitivo e a era dos
deuses e herois. A proibicdo do incesto é um fendmeno que acontece a partir da identificacdo, ou seja, so foi
possivel culturalmente a interdicdo do incesto a partir da identificacdo do sujeito a um deus, a um ser idealizado
e impregnado de expiacOes. A identificacdo enquanto atuacdo inconsciente do sujeito, ndo pode ficar s6 no campo
da estética, isso porque as pesquisas no campo da psicanalise também tém muito a contribuir com os movimentos
da moda, das identidades e identificacdes que bordeiam esse universo.

A cultura é um movimento criado pelo sujeito e sendo assim, as diregdes que interpelam o social vem
do inconsciente e isso abrange todos os aspectos da vida, e cobrir-se, vestir-se, adornar-se sédo formas que o sujeito
encontrou para se apresentar ao outro. Nesse aspecto a identificacdo faz um contraponto com o que é da sociedade
e com o que € proprio de cada sujeito, embora a identificacdo venha de um outro ela é ressignificada.

Portanto, para o desenvolvimento humano é necessario que o sujeito passe por identificacGes. Esse
processo de identificacdo se repete ao longo da vida do sujeito, pois para que aconteca a evolucdo é importante

que o sujeito tenha outras figuras de referéncia, que geralmente aparecem na imagem de uma educadora, de um
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amigo, ou familiar proximo, etc. No geral sdo pessoas que ocupam um lugar de saber, influenciando
inconscientemente o sujeito até com relacdo aos seus gostos e estilos. A identificacdo ndo acontece de forma
aleatoria, ela é imbuida de memodrias, estigmas e escolhas inconscientes feitas por quem se identifica com um
outro. A idade do sujeito interfere muito em suas identificacfes, assim como os estilos tambem influenciam as
pessoas em suas identificagdes.

Mafessoli (apud Cidreira, 2005, p.85) compreende que 0 que estad em jogo no processo de identificacdo
é estar-junto, o que se compreende melhor entre os adolescentes, que se importam essencialmente em estar-junto,
“partilhando gostos, habitos, comportamentos, estes que podem ser atribuidos a um outro objeto ou um pop-star
que atuara, funcionara, a sua maneira, como vetor de agregacdo”. Para Cidreira (2005), a proposta de Maffesoli
é a de utilizar uma logica de identificagdo em substituicdo da ideia de identidade, o que a autora considera
oportuna para compreender na atualidade, os agrupamentos vestimentarios.

Segundo Wanda (1995, fasc. 1 apud Cidreira, 2005, p.44),

a interacdo dindmica de cada individuo com o coletivo, com o meio no qual ele esta inserido, instaura um
processo de percepcdo inventiva. As necessidades de “pertencer”, de “fazer parte” de um determinado grupo
em um determinado momento duelam com as necessidades de “surpreender” de ter destaque, de ser notado,
pelos outros que cada individuo projeto [...].

Desta forma, compreendemos que a moda é o exemplo de maior aplicacdo e atualidade da ideia de
pessoa, tornando-se o fendmeno propicio para o exercicio de pertencimento, do reconhecimento imediato entre
pares, sobretudo do mecanismo de mimetismo que lhe é proprio (Cidreira, 2005).

Constata-se que ha apego ao consentimento ou mesmo a adeséo do outro, no processo de constituicdo de
um estilo singular da aparéncia porque, conforme Cidreira (2005, p.43) “a moda instiga, a0 mesmo tempo, o

prazer de ver e o de ser visto, de exibir-se ao olhar do Outro e do Mundo”.

Considerac0es Finais

Iniciamos a pesquisa buscando compreender sobre os conceitos de moda e a constru¢do da imagem do
sujeito. Identificamos que na imagem construida pelo sujeito, por diversos momentos o corpo supera o natural e
torna-se um corpo moldado pela moda.

Em um inicio de aproximag&o entre os estudos da moda e da psicanalise, refletimos sobre os conceitos de
estilo a partir de Lacan e sobre os processos de identificagdo com o Outro, por meio de leituras sobre Lacan e
Freud.
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A identificacdo enquanto um dispositivo que assume a responsabilidade de promover desenvolvimento
para o sujeito, é vista neste trabalho como objeto de estudo importante para a compreenséo do que o inconsciente
traz para além do que o sujeito veste.

Compreende-se que a moda e o estilo desempenham papeis relevantes na construgdo da imagem, das
identificacOes e na interacdo social do sujeito. A compreensao desses conceitos permite uma analise do impacto
que a imagem de moda exerce sobre o processo de identificacdo, ou vice e versa, revelando assim tanto
potencialidades quanto desafios que o sujeito ira encontrar em sua constituicao.

Durante esta pesquisa sobre os conceitos de identificacdo na construgdo de uma identidade e imagem do
sujeito, foram observados aspectos positivos e negativos que a moda e o estilo podem contribuir para o
desenvolvimento psiquico do sujeito.

Nos aspectos negativos, pode-se refletir sobre a alteragdo constante da imagem do sujeito por meio de
modismos, tentando modelar constantemente o corpo, superando o que é dado pela natureza para se inserir em
padrdes sociais. Verificamos em muitos momentos, a uma moda que corresponde aos modelos impostos, adotados
sob o pretexto de estar na moda, colocando em risco a saude, somente com o objetivo de agradar, seduzir e ser
reconhecido pelo outro, e em muitas vezes, a si mesmo (Cidreira, 2005). Portanto, a moda ainda € alvo de criticas
por algumas imposicoes e padrdes.

Nos aspectos positivos, a moda e o estilo podem proporcionar ao sujeito um auxilio na construcdo de sua
imagem, transmitindo os significados e sentidos que deseja reproduzir ao olhar do outro.

Ainda assim, especular neste trabalho os temas centrais, moda e estilo, fazendo um contraponto as
contribuicdes da psicanalise para as reflexdes sobre esse estudo, é tanger da melhor forma possivel o quanto a
pesquisa sobre o universo da moda pode contribuir para as questdes que estdo cobertas para cada sujeito. Essa
interlocucdo possibilita pensar o ato de se vestir, enquanto um ato de coragem em se mostrar, porém é um se
mostrar velado aquilo que ainda ndo se sabe. Podemos pensar a moda enquanto ferramenta para um possivel
trabalho com a sociedade que € adormecida em suas questdes e com suas identificacdes.

Pretendemos contribuir por meio deste artigo, de forma inicial, com estudos que aproximam 0s campos

da moda e psicandlise, a partir do olhar das pesquisadoras e seus respectivos campos de formacao e atuacao.
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