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MODA INCLUSIVA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Inclusive fashion for people with visual impairments: a systematic review
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Resumo: A moda inclusiva visa melhorar a interacao entre individuos e vestuario, atendendo as necessidades do
publico. Este estudo busca entender o debate acerca da inclusdo de pessoas com deficiéncia visual na moda. O
método escolhido para ser aplicado nessa revisdo bibliografica sistematica ¢ o Systematic-Search Flow, do qual
foram identificados cinco estudos relevantes para analise e interpretagdo. Como resultado, os estudos apresentam
e discutem a necessidade de ponderar questdes relacionadas ao desenvolvimento de tecnologias assistivas.
Palavras chave: Deficiéncia visual; moda inclusiva; tecnologias assistivas.

Abstract: Inclusive fashion aims to improve the interaction between individuals and clothing, meeting the needs
of the public. This study seeks to understand the debate about the inclusion of people with visual impairments in
fashion. The method chosen to be applied in this systematic literature review is the Systematic-Search Flow, from
which five relevant studies were identified for analysis and interpretation. As a result, the studies present and
discuss the need to consider issues related to the development of assistive technologies.

Keywords: Visual impairment; inclusive fashion; assistive technologies.

Introducio

O Design Universal, conceito criado por Ronald Mace, em 1985, descreve a criagdo de solugdes que possam
ser utilizadas por diferentes perfis de usuarios, independente de habilidade, conhecimento e/ou limitagdes fisicas (Mace,
2008). A meta do design universal ¢ desenvolver solugdes para atender ao numero maximo de pessoas possiveis, ou
seja, o design deveria ser projetado para todos. Desse modo, tem o objetivo de contribuir para a ndo discriminagao e
inclusdo social (Lima, 2018), gerando possiveis integracdes entre ptiblicos com capacidades e habilidades diversas.

A moda carrega signos que sustentam aspectos sociais, histdricos e econdmicos, conceituada como “agdo
social do vestir” (Sant’anna, 2007, p. 79). Nesse sentido, a moda ¢, portanto, um movimento de socializacdo e
comunicagdo entre os meios € as pessoas. Logo, se a moda estd condicionada a esses movimentos, reconhece que ela

dialoga com o principio do design inclusivo, assegurando o didlogo entre a vestimenta e os diversos publicos.
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A proposta de moda inclusiva, possibilita ajudar nas interagdes entre os individuos e o vestudrio, garantindo o
atendimento a partir das necessidades do publico (Design Council, 2010). Esse conceito prioriza aspectos de
funcionalidade relacionados a ergonomia e a mobilidade do individuo. Além disso, assegura que todas as pessoas,
independentemente de corpos, habilidades, deficiéncias, identidades de género, etnias e culturas, tenham acesso a
indumentéria que representa seus valores perante a sociedade.

No Brasil, segundo dados quantitativos realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE,2010), 6,5 milhdes de brasileiros sdo pessoas com deficiéncia visual, sendo 506 mil com perda total da visao e
6 milhdes com grande dificuldade para enxergar. De acordo com as definicdes médicas, a deficiéncia visual pode ser
classificada em cegueira e baixa visao (Brasil, 2009). A cegueira consiste em um quadro de deficiéncia visual com perda
total da visdo, enquanto, a baixa visao ¢ classificada quando a capacidade de visao do melhor olho ndo ultrapassa 30%
(Brasil, 2009). Esse percentual bastante significativo da populagdo brasileira precisa ter acesso a produtos e servicos
inclusivos.

Como supracitado, a moda inclusiva tem um papel fundamental na sociedade, pois colabora de maneira
significativa nas interagdes sociais. Entretanto, a vestimenta ainda ¢ um problema ergondmico que permeia o cotidiano
de pessoas com deficiéncia visual, primordialmente atrelada a questdes de usabilidade e autonomia desses usuarios
(Thoren, 2005). Algumas das principais dificuldades enfrentadas por esse publico sdo, por exemplo, reconhecimento
de pecas estampas e suas respectivas cores, a falta de autonomia nas escolhas das pecas e a falta de informagdes
acessiveis sobre seus produtos téxteis.

Embora a inclusdo no campo da moda tenha ganhado destaque nos tltimos anos, essa tematica € muito recente
no ambiente académico, portanto, sdo poucas pesquisas que explorem didlogos entre moda e pessoas com deficiéncia
visual. Assim, o presente trabalho objetiva entender qual o debate atual acerca da inclusdo de pessoas com deficiéncia
visual no campo da moda. A fim de trazer contribuigdes significativas para a academia, € possivel destacar que a
proposta do estudo se torna necessaria por trazer discussdes que contemplem a moda para pessoas com deficiéncia
visual, e se torna oportuna por elencar fatores sociais atrelados a moda inclusiva.

O interesse em investir no estudo sobre esse tema, surgiu a partir do entendimento sobre a importincia e a
relevancia de projetos que discutem a acessibilidade social como fator de mudancga na sociedade. Assim, considerando
o contexto inclusivo para pessoas com deficiéncia visual, este estudo busca a discussao entre esses individuos e a area
de moda, utilizando como objeto de estudo pesquisas realizadas nesse campo. Para isso, desdobra-se o questionamento

da seguinte forma: Qual o debate atual sobre os estudos de moda inclusiva para pessoas com deficiéncia visual?

Referencial teorico
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A perspectiva tedrica que norteard esta pesquisa € o design inclusivo para pessoas com deficiéncia visual, que
dentro desse estudo se apoia na moda inclusiva como fator de discussao.

O design ¢ uma ciéncia interdisciplinar que estuda as interagdes entre sujeito, ambiente, produto e/ou servigo,
dentro de um contexto econdmico, social e cultural. No meio dessa ciéncia, alguns profissionais ¢ pesquisadores
estudam meios de inclusdo para PcDs (Gomes; Quaresma, 2018). Segundo a Lei Brasileira da Inclusdo da Pessoa com

Deficiéncia, n° 13.146, de 6 de julho de 2015, PcD ¢

Aquela que tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interagdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢des com as demais pessoas (Brasil, 2015).

O Design Inclusivo (DI), é a area do design que atua como facilitador nas interagdes com os PcDs, propondo
a criacdo de produtos, servigos, ambientes e tecnologias que todas as pessoas consigam utilizar, sem segregacao ou
exclusdo de individuos com deficiéncias ou limita¢des variadas (Lidwell; Holden; Butler, 2003). Portanto, o design
inclusivo originou-se da ideia de desenvolver projetos de forma ampla que permita ser utilizado por pessoas com
diferentes habilidades. E valido mencionar que essa abordagem deve ser transfigurada para facilitar o uso do produto
e/ou servigo por PcDs, mas deve ser pensada para ndo se tornarem projetos exclusivos para aquele grupo especifico, e
fugirem da ideia do design universal (Steinfeld; Tauke, 2002).

No Brasil, segundo censo quantitativo realizado em 2010 pelo IBGE, 18,6% dos brasileiros t€ém algum tipo
de deficiéncia, seja ela visual, motora, mental ou intelectual. Dentro desse grupo de PcDs, a deficiéncia visual € a que
apresenta maior ocorréncia dentre a populagao, sendo 3,46% com deficiéncia visual severa e 1,6% totalmente cegas
(IBGE, 2010). Nesse cendrio, ¢ caracterizado como deficiéncia visual a pessoa com cegueira ou com baixa visdao. A
cegueira consiste em um quadro de comprometimento da auséncia de residuo visual a percepcdo de vultos e
luminosidade. Enquanto, a baixa visao € uma condi¢do intermedidria entre a cegueira e a possibilidade de visdo do
melhor olho nao ultrapassa 30% (Brasil, 2009). Assim, através do percentual supracitado, ¢ de grande valia entender
aspectos ergondmicos e inclusivos para as pessoas com deficiéncia visual.

Sob a forma de vestudrio, a palavra moda ¢ derivada do latim “modus”, que significa em portugués, modo e
maneira. Ela reproduz uma série de relagdes existentes, que se conectam com aspectos sociais, historicos e econdmicos.
Todo esse processo advém de o fendmeno vestir-se, que € um, “[...] campo privilegiado de experiéncias estéticas,
firmada no prazer de ver e de ser visto.” (Sant’anna, 2007, p. 47). Hoje esse fendmeno se desenvolve simultaneamente
ao redor do mundo de maneira interdependente.

Em rela¢do a moda inclusiva, segundo estudos de Sousa, Xavier e Albuquerque (2017), os profissionais de
moda devem buscar a promocao da sustentabilidade e a inclusdo nas suas criagdes de moda. Para os autores, essa nova

perspectiva de pensar moda, contribui para inclusdo de corpos ndo contemplados pela industria atual. Nesse ambito, em
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uma sociedade onde a visdo ¢ compreendida como uma ferramenta de comunicagao, a moda inclusiva, se faz relevante
para manter o didlogo de interagdes entre o vestudrio e pessoas com deficiéncia visual.

Os autores Carletto e Cambiaghi (2007) estimam que o Design ¢ capaz de democratizar a vida das pessoas em
diversos aspectos, apresentando um direcionamento maior para a sistematizacao de criacdes de ferramentas que
auxiliem a pratica de abordagens inclusivas. Desse modo, a inclusdo ¢ um novo olhar para produzir e compartilhar

ambientes e recursos para todos os publicos.

Metodologia

Esta pesquisa serd de natureza basica, com o intuito de gerar conhecimento para ciéncia, através da
abordagem da moda inclusiva para pessoas com deficiéncia visual, dentro do processo de pesquisas
contemporaneas (Appolinario, 2011). A analise ¢é caracterizada como descritiva, por estabelecer relagdes entre o
grupo de pesquisa, as pessoas com deficiéncia visual, atreladas as variaveis da moda (Gil, 2002).

Serd um estudo qualitativo, visto o tema e abordagem, ndo envolvem quantificagdo, pois nesta
modalidade a preocupacao ¢ com o fendmeno, além disso, os dados coletados nas pesquisas, serdo analisados
subjetivamente pelo pesquisador (Appolinario, 2011). Por fim, em relacdo aos procedimentos para o processo de
investigacdo, o estudo se caracteriza como revisdo sistematica de literatura, que tem como proposito reunir
pesquisas disponiveis sobre o tema de estudo, utilizando procedimentos especificos para encontrar e sintetizar os
resultados de pesquisas relevantes na area desejada (Siddaway, Wood e Hedges, 2019), ou seja, o estudo vai partir
de contribui¢des de outros autores (Severino, 2007). Esse tipo de pesquisa integra uma investigacao cientifica
através da identificag@o de lacunas, contradi¢des ou convergéncias dentro da tematica de investigacao.

Para o levantamento bibliografico, elaborou-se a pergunta norteadora, para melhor direcionar o filtro da
pesquisa: Qual o debate atual sobre os estudos de moda inclusiva para pessoas com deficiéncia visual? Além
disso, o método escolhido para ser aplicado nessa revisdo € o Systematic-Search Flow, do qual a proponente
Ferenhof detalha como devem ser feitas as etapas de busca em revisdes sistematicas (Ferenhof; Fernandes, 2016).

Assim, no quadro 1, seguiu-se as seguintes etapas:

Quadro 1 - Etapas de busca para revisao sistematica

Etapa 01 - Definicdo do protocolo de pesquisa

Selecdo das seguintes palavras-chaves para busca: moda, moda inclusiva, design inclusivo,

Definicao da estratégia de busca a
pessoa com deficiéncia visual.

Utilizou-se as seguintes bibliotecas digitais: Google Académico, periddicos da Capes e

Defini¢do das bases de dados SCiELO.

Organizacao das publicagdes Documentos: Artigos, teses e resumos.

4



i : CONGRESSO DE INICIAGAO r féorum das o0
VIO ECIENTiFICA EM DESIGN E MODA 18- f ) iolos de moda  QbEPEM

g SRR ans”

Periodo: Entre 2014 a 2024.

Idioma: Portugués e inglés.

Critérios de inclusdo: Textos que apresentem duas ou mais palavras-chave dentro da tematica
buscada.

Critérios de exclusdo: Referéncias com poucos e/ou dados insuficientes.

Etapa 02 - Analise dos Dados

Leitura, interpretagdo e andlise dos textos selecionados, buscando didlogos centrados na moda inclusiva com abordagem para pessoas
com deficiéncia visual.

Etapa 03 - Sintese dos Resultados

Discussao e conclusdes dos resultados, pontuando o modo como cada pesquisador realizou sua coleta de dados sobre a moda inclusiva
para pessoas com deficiéncia visual.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Apobs a execucao de cada etapa, dentro do método Systematic-Search Flow, o quadro 2 mostra a

composi¢ao bibliografica, indicando a quantidade de trabalhos que irdo compor essa pesquisa.

Quadro 2 — Selegdo de pesquisas conforme etapas da Revisdo Sistematica

Filtragem Quantidade

Google Académico: 576

Pesquisa nas bases de dados Periodicos da Capes: 125
SciELO: 0

Leitura de titulos e resumos 85

Leitura da introducéo e relevancia 36

Publica¢des selecionadas 5

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.

Apesar do grande numero de estudos encontrados nas duas bases de dados pesquisadas, poucos
apresentaram duas ou mais das palavras-chave dentro da tematica estudada, logo mostraram pouco relevantes

para a tematica discutida no didlogo dessa pesquisa.
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Resultados
Ap06s a realizagdo do protocolo de pesquisa na fase metodologica, foram selecionados 5 estudos, considerados
relevantes pelo pesquisador, que abordam e discutem a moda inclusiva para as pessoas com deficiéncia visual. Os

artigos selecionados, estao descritos no quadro 3 abaixo.

Quadro 3 — Publicagdes selecionadas para analise

Pesquisas Autor(s) Ano
1. Etiquetas téxteis em braille: uma tecnologia assistiva a Schneider, Santos, Ramirez e 2017
servigo da interagdo dos deficientes visuais com a moda e o Ferreira.

vestuario.

2. A acessibilidade dos deficientes visuais com o vestudrio por Turcatto, Silveira e Rech. 2019

meio das etiquetas téxteis.

3. Tecnologias assistivas relacionadas a moda para pessoas Oliveira e Okimoto. 2022
com deficiéncia visual.

4. Moda inclusiva: estudo e desenvolvimento de Etiquetas de Sousa. 2023
roupas para pessoas com deficiéncia visual.

5. Consumo de moda com cores acessiveis para pessoas com Brogin, Marchi e Schemes. 2024
deficiéncia visual.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Esse conjunto de trabalhos relevantes dialoga com a tematica discursiva desse estudo. Assim temos, a pesquisa
de Schneider, Santos, Ramirez e Ferreira (2017), que aborda discussdes sobre as interagdes estabelecidas entre os
deficientes visuais € a area de moda. Através de entrevistas semiestruturadas com deficientes visuais, foi feito um
levantamento sobre as principais dificuldades relatadas por esses usudrios em relacdo as interagdes com vestuario.
Constatou-se, nas entrevistas, que ¢ quase existente a autonomia na compra de novos itens, na organizagdo, na
manutengdo, na conservagao e nas combinagdes de pegas de vestuario. Ao final, os entrevistados eram conduzidos a
fazer um teste sobre a usabilidade de etiquetas téxteis em braille. Nesse estudo as etiquetas se mostraram ilegiveis e
totalmente ineficazes no repasse da informacao.

Ainda neste sentido, o artigo de Turcatto, Silveira e Rech (2019), disserta sobre as interagdes entre deficientes
visuais, vestuario e etiquetas téxteis acessiveis. Foi realizada uma pesquisa de campo para identificar as empresas
catarinenses, no estado de Santa Catarina, que desenvolvem artigos para os deficientes visuais. Através de entrevistas
com as empresas foi possivel perceber que as principais dificuldades apresentadas sdo, a falta de procura por parte dos
confeccionistas, a falta de maquinario e matéria prima adequada para a fabricagao de etiquetas e/ou tags acessiveis.

Oliveira e Okimoto (2022), mostram que a tematica de moda inclusiva vem ganhando destaque no Brasil,

podendo ser um modelo de negocios com grande potencial. A pesquisa tem como objetivo identificar o estado da arte
6
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das tecnologias assistivas para pessoas com deficiéncia visual no ambito da moda. Os pesquisadores utilizaram o
método de revisdo bibliografica sistematica, onde identificaram 19 artigos relevantes para analise, com solucdes de
tecnologias assistivas com foco no vestudrio para o PcD visual. O estudo ainda traz um aprofundamento sobre as
barreiras entre as relacdes dos deficientes visuais com o vestuario.

A tese de Sousa (2023) ¢ situada por uma perspectiva inclusiva com o intuito de desenvolver etiquetas de
roupas que possibilitem a pessoa com deficiéncia visual escolher seu vestudrio. A discussdo apresentada possibilitou
identificar melhorias nas etiquetas tateis ja disponiveis no mercado, como cores, tamanhos, modelos, formas de
conservagao do seu vestuario, textura e procedéncia do material. O autor criou um prototipo teste para a validacao, ao
final desse processo, desenvolveu um registro com pontos positivos, negativos e sugestdes para futuras melhorias do
produto.

Por fim, e mais recente, o estudo de Brogin, Marchi e Schemes (2024), onde analisa o consumo de moda com
cores acessiveis para pessoas com deficiéncia visual. A pesquisa propde solu¢des para aplicacdo de um dos codigos
tateis de cores no vestuario, pois € evidenciado no didlogo que a maior importancia da cor para pessoas com deficiéncia
visual € na escolha do vestuario.

Contudo, apesar de ja existirem tecnologias assistivas para a moda inclusiva, ¢ de fundamental importancia
ponderar a usabilidade para o publico. No estudo 4, o autor propde o desenvolvimento de etiquetas de roupas para
pessoas com deficiéncia visual. Entretanto, no estudo 1, ficou evidente que as algumas etiquetas téxteis ndo repassam
efetivamente a informacdo. Tal fato pode ser explicado porque a maioria dos deficientes visuais desconhecem a
linguagem do Braille. Segundo dados da Universidade de Brasilia (UNB), divulgados pelo portal folha de londrina
(2015), indicam que 74% da populagdo cega no Brasil ¢ analfabeta, incluindo aqueles que ndo dominam o braille ou
outro método de leitura.

Nas andlises das pesquisas 2 € 3, os dados mostraram convergéncias nos resultados. Enquanto a 3 mostra que
atematica de moda inclusiva pode ser um modelo de negdcios com grande potencial. A pesquisa 2 revelou que a maioria
das empresas entrevistadas, ndo tem interesse em desenvolver artigos de etiquetas e/ou tags para deficientes visuais,
pois ndo existe procura desses produtos pelas marcas.

Na pesquisa de nimero 5, propde-se solugdes para aplicagao de codigos tateis de cores no vestuario. Entrando
nas entrevistas realizadas por Schneider, Santos, Ramirez e Ferreira (2017), mostra que, aparentemente, a cor ¢ uma das
caracteristicas menos acessiveis aos deficientes visuais, principalmente para os que nunca enxergaram, sendo um
conceito abstrato e subjetivo. Mas, apesar dessas consideragoes, a indicagdo de cor nas etiquetas téxteis continua sendo

um item fundamental.

Consideracoes Finais
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Os estudos supracitados, apresentam e discutem a necessidade de ponderar questdes relacionadas ao
desenvolvimento de tecnologias assistivas, que garantam a acessibilidade as pessoas com deficiéncia visual em suas
interagdes com o vestuario. E valido mencionar que a falta dessas tecnologias corrobora para uma das principais
dificuldades deste publico, que € o acesso as informagdes e caracteristicas dos produtos de vestudrio. Essas
argumentagdes tém o intuito de evidenciar a inclusdo social, gerando a autonomia desses individuos e contribuindo para
moda inclusiva.

Esta pesquisa abrangeu estudos que se propdem a desenvolver, estudar e aplicar a moda inclusiva como
ferramenta de abordagem para pessoas com deficiéncia visual. Os textos escolhidos, que mais se destacam pelo autor,
contemplam as tecnologias assistivas como alternativas eficazes para atender as necessidades dos usuarios, melhorando
sua qualidade de vida nas interagdes com o vestuario.

Apesar dos avangos significativos no estudo da moda inclusiva, ainda existe um longo caminho para percorrer
de fato, para a inclusdo de PcD visual de forma efetiva na moda. A partir das lacunas identificas, sugere dire¢cdes para
futuras pesquisas, tais como o desenvolvimento de métodos para reconhecimento de cores por pessoas que nunca
enxergaram, estratégias eficazes para integrar o estudo da moda inclusiva no mercado, a investigagdo de tecnologias
assistivas para facilitar o reconhecimento de pegas de vestudrio por deficientes visuais que ndo dominam o Braille, e o
entendimento dos processos de reconhecimento de estampas por pessoas com deficiéncia visual.

Portanto, a moda inclusiva ¢ condi¢do fundamental e imprescindivel no processo de inclusdo social,
considerando o design universal como mediador de igualdade, podendo formular contribuigdes de estudo de usabilidade

de vestuario, objetivando atender as necessidades do publico-alvo da pesquisa.
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