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MODA INCLUSIVA: O USO DA CUSTOMIZACAO EM PECAS DE ROUPAS PARA
DEFICIENTES VISUAIS

Inclusive Fashion: the use of customization in clothing items for the visually impaired

Larissa Bretz Zeferino®
Rafaela Bett Soratto?

Resumo: O artigo apresenta como objetivo geral aplicar as tendéncias de moda por meio da customizacdo em roupas de
segunda mao para pessoas que possuem a deficiéncia visual, priorizando a inclusdo desses individuos no momento de vestir-
se. A pesquisa se caracteriza como qualitativa, descritiva e exploratoria por meio de estudo de caso através de entrevistas
semiestruturadas de forma andnima. Além das entrevistas, o estudo de caso propds a confeccdo de uma peca de roupa de
segunda mao customizada com elementos de tendéncias de moda que foi entregue como presente para a entrevistada.
Palavras-chave: Moda Circular; Customiza¢dao; Moda Inclusiva.

Abstract: The article's general objective is to apply fashion trends through customization in second-hand clothing for people
who have visual impairments, prioritizing the inclusion of these individuals when dressing. The research is characterized as
qualitative, descriptive and exploratory through a case study through anonymous semi-structured interviews. In addition to
the interviews, the case study proposed the creation of a second-hand item of clothing customized with elements of fashion
trends that was given as a gift to the interviewee.

Keywords: Circular Fashion; Customization; Inclusion in Fashion.

1. Introducao

Estudos sobre a moda inclusiva vém crescendo e se desenvolvendo em nossa sociedade, mas ainda se
percebe que ela ¢ minoria e que se encontram muitas dificuldades quando o assunto ¢ vestuario para cegos. Para
Pereira e Cruz (2015 p. 129) “moda inclusiva ¢ uma sugestdo para incluir biotipos ou corpos que a indudstria nao
expoe", e cabe a nos, estudantes e pesquisadores, pesquisar € criar novas op¢oes de produtos para este publico.

O que impulsionou a realizagao deste trabalho foi perceber a dificuldade que apresenta um individuo com
deficiéncia visual e entender as suas limitagdes no momento da compra de pecas de roupas. A seguinte pesquisa
foi resultado de um Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado em junho de 2023, pela autora da propria

pesquisa no Curso de Tecnologia em Design de Moda do IFSC Campus Ararangua.
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A presente pesquisa, tem como objetivo geral aplicar as tendéncias de moda por meio da customizagao em
roupas de segunda mao para pessoas que possuem a deficiéncia visual, priorizando a inclusdao desses individuos
no momento de vestirem-se.

De forma mais especifica, esta pesquisa pretende apontar referéncias sobre moda circular, customizagao
e moda inclusiva e verificar, por meio de um estudo de caso, quais as necessidades que uma pessoa com
deficiéncia visual apresenta no momento de comprar e se vestir.

A pesquisa metodologica foi dividida em quatro etapas:
* a primeira aconteceu por meio de entrevistas semiestruturadas e de forma anonima;

* a segunda foi a customizacdo da peca de roupa de segunda mao de acordo com as necessidades da
deficiente visual;

« a terceira foi a entrega da peca para a entrevistada; e
* a quarta e ultima etapa foi analisar a percep¢do da entrevistada em relagdo ao produto customizado.

Por meio dessa pesquisa, elaborou-se um estudo de caso que pretende desenvolver uma peca de roupa
customizada de segunda mao de acordo com as necessidades levantadas pela entrevistada.

2. Fundamentacio Tedrica
Como reforgo de estudo para dar suporte a coleta e analise de dados, sera necessario para o embasamento
teorico pesquisar sobre moda circular, customiza¢do e moda inclusiva. Busca-se o entendimento literario sobre o

tema dos individuos que apresentam deficiéncia visual focando-se a area da inclusdo na moda.

3. Moda circular

Devido ao consumo acelerado de moda, o mercado estd aos poucos procurando por métodos e ideias
sustentaveis. O conceito de moda circular foi criado como um movimento sustentavel e consciente, conectando
desafios com empreendedores e organizagdes para usar e praticar a sustentabilidade na industria da moda
(WEETMAN, 2017).

Método muito interessante foi o brech6. Segundo Boas e Lemes (2012), a ideia do brech6 surgiu no século
XIX, quando esse lugar foi criado por pessoas que ndo tinham renda econdmica o suficiente para comprar pegas
atuais da época. O brech6 acontece em um espago que vende pecas de segunda mao e, na maioria das vezes, fora

da tendéncia de moda atual. Muitos se mantém com compras de roupas que nao sao mais usadas ou doacao das
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que seriam descartadas, o que possibilita priorizar as pegas exatamente como elas chegam ao estabelecimento ou
customiza-las e lhes dar um novo estilo.

Na moda, existem varias formas de trabalhar com a sustentabilidade, uma delas dar-se-a através da
customizagao possibilitando ao individuo desenvolver novas formas em cima de pegas ja existentes ou nao mais
usadas. Para PEPPERS; ROGERS (1997, p.117) a “customizacao ¢ o ato de trabalhar em cima de modificagdes
e criagdes de ideias que fazem com que o produto tenha novos olhares”. Existem varias formas de customizar
uma pega desde tingimento, estampas, bordados, aplicagdes e etc. A técnica de customizacdo, enriquece as pegas
de roupas através de novas propostas criativas e sustentaveis possibilitando personalizar, modificar e embelezar

os produtos de moda tornando-os atrativos e singulares.

4. Moda inclusiva

Quando se fala sobre inclusdo na moda, ndo se estende somente as pessoas com deficiéncia, mas, para um
todo. A moda inclusiva se trata de criagdes que ndo sejam apenas para pessoas com deficiéncia, isso seria uma
moda exclusiva, e a inclusdo prevé desenvolver produtos para toda a sociedade independentemente de possuir
alguma deficiéncia ou nao (CRUZ, 2010, P. 6).

A pessoa com deficiéncia visual, necessita avaliar os produtos que possuem relevos, marcagdes e etiquetas
para identificar a peca e ndo errar no momento de vestir a roupa de tras para frente ou do avesso. Na criacdo de
um produto de moda inclusivo, existem fatores preocupantes como: tecidos, caimentos, modelagens, costura e até
mesmo aviamentos, que necessita pensar no bem-estar das pessoas quando vestir o produto (TREPTOW, 2013).

As combinacdes de modelos, cores e harmonias de estilo tornam-se o problema principal na moda
inclusiva para pessoas que possuem deficiéncia visual. Para minimizar esses problemas, existem algumas
tecnologias digitais ou analdgicas que auxiliam durante o processo de desenvolvimento de produtos inclusivos,
como botdes magnéticos, pontos em braille e etiquetas em braille, com informagdes importantes (AULER, 2014).

Para Pereira e Cruz (2016), ha varias técnicas e ferramentas que podem ser usadas na criagao de roupas
inclusivas, como acessorios sonoros, olfativos, bordados, estamparia e acessorios que possuam relevos. Algumas
marcas ja trabalham com essas ferramentas, uma delas foi a Costura do Imaginario, marca que surgiu por conta
de uma curiosidade de como era o universo do outro, com estampas em braille nas pegas, acessorios como botoes
e a leitura em QR Code para dar mais liberdade ao acesso do individuo (CINTIA, 2016).

Percebe-se que existe uma preocupagdo em criar novos produtos de moda para pessoas com deficiéncia,

mas essa preocupacdo ainda é pequena. Para Grave (2008, p. 45), “essas pessoas tém o direito de ter suas
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necessidades e dificuldades colocadas em consideracdo em pontos como economia, sociedade e na industria”,
considerando-se suas necessidades de vestirem-se com maior facilidade, sentir melhor o conforto, o toque, ¢

priorizando também a estética.

5. Metodologia

Em relagdo aos procedimentos metodologicos, a seguinte pesquisa se caracteriza qualitativa, descritiva e
exploratoria, e suas ideias sdo inspiradas nas fontes de pesquisa bibliograficas. Para Baptista o estudo qualitativo
“[...]é compreender e aprofundar os fenomenos, que sao pouco explorados a partir da perspectiva dos participantes
em um ambiente natural ¢ em relagdo ao contexto[...]” (BAPTISTA LUCIO; FERNANDEZ COLLADO;
HERNANDEZ SAMPIERI, 2013, p. 376). As caracteristicas do estudo de pesquisa exploratoria
bibliografica,"[...]tem como objetivo proporcionar familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais
explicito ou a constituir hipoteses|...]" (GIL, 2002, p.41).

Os procedimentos metodologicos do presente artigo, dividiu-se nas seguintes etapas: a primeira foi
selecionar um individuo jovem que possuia deficiéncia visual e que entendesse o alfabeto em braille para
responder o questionario que foi aplicado, o entrevistado ¢ anonimo. Ja a segunda etapa foi desenvolver um
questionario de perguntas relacionadas ao tema moda inclusiva, deficiéncia visual e tendéncias de moda. A terceira
etapa foi customizar um produto de moda de segunda mao, e a quarta etapa consistiu em analisar a percep¢ao da
entrevistada em relacdo ao produto customizado, por meio de uma segunda entrevista online. O produto foi

entregue para o entrevistado com o objetivo de analisar a sua reagdo de aprovacgao.

5.1 Entrevista com a persona: segunda etapa da analise de dados
A pesquisa foi conduzida por meio de uma entrevista online composta por 18 perguntas. As respostas
foram registradas em formato de dudio e contaram com o auxilio de um aplicativo leitor de texto. A entrevista foi
realizada com uma jovem de 20 anos que possui deficiéncia visual (baixa visdo). J& com as respostas coletadas
sobre suas deficiéncias, foram aplicadas perguntas sobre quais conhecimentos a entrevistada tinha sobre as
tendéncias de moda, se gostava de pesquisar sobre o assunto:
Eu tenho o conhecimento sobre o que estd na moda somente quando as pessoas me falam e me auxiliam, eu
ndo sei muito bem o qué, sabe? Por mim assim eu ndo sei te dizer, quem me ajuda sdo as pessoas mesmo.

Olha, pesquisar sobre o assunto eu ndo sou muito “chegada”, mas, sim, as vezes eu procuro saber se tem

alguma coisa mais atualizada (informacao verbal).!
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A entrevistada foi questionada sobre o braille. Ele pode ser uma ferramenta de facil acesso para a

identificacdo de roupas? E ela respondeu:

Sim, o braille pode sim ser uma ferramenta de facil acesso. Por qué? Para vocé identificar, por exemplo, eu
quero comprar uma blusa “GG”, exemplo né, identificar ali o tamanho dela, para nio ter que estar

perguntando para ninguém do lado (informacdo verbal).?

Depois de aplicar as perguntas sobre seus gostos, foi questionado se, quando ela vai comprar suas roupas,

consegue ou nao identificar os detalhes das pecas, tais como estampas, bordados, desenhos, aplicacdes e cores:

Sim, identifico estampas, mas assim né... as estampas eu sei determinar algumas e desenhos ndo, cores
também consigo, as que eu ndo confundo, claro. Gosto muito de estampas, roupas como camisetas com

desenhos, acho bonitinho, gosto de cal¢a legging, entdo também ¢ muito variado (informagao verbal).?

Com as informacdes coletadas por meio da entrevista, pensou-se em métodos para auxiliar no
desenvolvimento do produto de segunda mao customizado: preocupacdes com os tipos de tecidos e aviamentos
utilizados, bem como o local das aplicagdes, para que, ao tocar na peca de roupa, ela pudesse sentir melhor os

elementos.

5.2 Customizacio da peca: terceira etapa da coleta de dados

Depois de recolher as informagdes fornecidas pela entrevistada, entrou-se na segunda parte da etapa, que
foi a selecdao da peca de roupa para customizar. A proposta foi trabalhar a customizagao, por meio de aplicagdes
com alto-relevo, proporcionando um melhor toque na identificagdo da pega de roupa. Segue abaixo a imagem do

produto customizado:

Imagem 01: Detalhes da peca customizada

4

Fonte: autor, 2023.
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De acordo com o relato da entrevistada que citou “gostar muito de estampas e roupas como camisetas com
desenhos”, a inspiragdo partiu da ideia de usar elementos com formas geométricas, ja que a entrevistada possui
baixa visdo e consegue identificar listras e circulos.

Assim que a peca foi customizada, registrou-se por meio de fotos, para mostrar o resultado final do produto
pronto. As estrelas foram aplicadas com termocolantes de strass e lantejoulas, porque esses elementos possuem
um relevo que pode ser sentido por meio do toque possibilitando a identificagdo da forma geométrica da estrela.

De acordo com a resposta da entrevistada, que relatou “sentir dificuldade na identificacdo do tamanho e
dos lados avesso e direito da peca”, foram feitos dois pontos com termocolantes de strass no lado avesso nas
costas para facilitar a identifica¢do. Ja na parte interna da camisa, foi feito um ponto com termocolante de strass,
esse ponto representa o lado avesso da parte da frente da peca. A proposta visa proporcionar também aos

individuos com deficiéncia visual que ndo conhecem o braille.

5.3 Percep¢io da entrevistada apods a entrega da peca: quarta etapa da coleta de dados
Assim que finalizada a customizacao da peca, foi desenvolvido uma etiqueta em braille contendo as

informagdes necessarias como tamanho da peca que ¢ “G”, composicdo 100% algodao e local onde foi

customizada “Brasil”. Segue a imagem da etiqueta que foi desenvolvida com a escrita em braille:

Imagem 02: Etiqueta de tamanho e marca

Yy
Fonte: autor, 2023.

Logo apds a camisa e a etiqueta estarem prontas, a entrevistada foi presenteada com a peca, € obteve-se a
quarta etapa, com a coleta de dados por meio do relato da entrevistada que aprovou o produto. Segue a resposta

dela assim que recebeu a peca:
Nossa, ficou perfeito, sério, parabéns, ficou muito perfeito... A etiquetinha tirei e guardei como

recordagdo...€ sério, coisa mais linda, parabéns mesmo (informagdo verbal)*
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Segundo a entrevistada, a peca ficou “perfeita”, ela conseguiu identificar os pontos de identificagdao do
lado avesso frente e costas, por meio dos elementos geométricos, ela conseguiu sentir a textura dos apliques e fez

a leitura das etiquetas escritas em braille.

6.0 Consideracoes finais:

O seguinte artigo, foi resultado de um Trabalho de Conclusao de Curso apresentado em junho de 2023
pela autora da propria pesquisa no Curso de Tecnologia em Design de Moda do IFSC Campus Ararangua. A
pesquisa possibilitou uma andlise de como a moda inclusiva pode ser aplicada para melhorar o dia a dia dos
individuos com deficiéncia visual, contribuindo para a conscientizagdo do cotidiano das pessoas e das industrias
sobre a inclusao na moda.

O presente estudo, possibilitou uma anélise mostrando a dificuldade da entrevistada em ir a loja adquirir
uma peca de roupa ja que a mesma, ndo consegue identificar o lado das pecas pelo fato de algumas virem sem a
etiqueta de identificacdo, bem como, mostrar onde se localiza a parte de tras da roupa. Para melhorar na
identificacdo de acordo com a necessidade levantada, a autora da pesquisa, desenvolveu uma etiqueta em braille
indicando informagdes da pega e o seu tamanho.

A entrevistada ficou extremamente satisfeita com o resultado da peca porque ela conseguiu ler as etiquetas
de forma acessivel e funcional, concluindo-se assim que os objetivos foram alcan¢ados. Devido a importancia do
assunto de pesquisa, torna-se necessario o desenvolvimento de projetos de moda destinados a este publico que

atenda as necessidades reais do usuario.
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