S j CONGRESSO DE INICIACAO r féorum das 00
i ECIENTIFICA EM DESIGN E MODA 182482 Q’, *1 escolas de moda obepem

—— ——

ENTRE FILTROS E REALIDADES: COMO AS REDES SOCIAIS MOLDAM A AUTOIMAGEM DA
GERACAO Z

Fleury, Felipe Guimardes; Doutor em Design; Centro Universitario Belas Artes de Sao Paulo
talk2felipe@gmail.com!

RESUMO

O objetivo desta pesquisa € investigar como as redes sociais influenciam a percepcao de imagem pessoal entre
os jovens da Geragdo Z. Esta geracdo, nascida entre 1997 e 2012, ¢ a primeira a crescer imersa no ambiente
digital, onde as redes sociais desempenham um papel central na constru¢ao e manutencao da autoimagem. A
metodologia utilizada foi mista, combinando entrevistas semiestruturadas com influenciadores digitais e jovens
usuarios de redes sociais, além de questionarios quantitativos aplicados a uma amostra de (em andamento)
individuos da Geragdo Z, com idades entre 12 e 26 anos. A abordagem da pesquisa envolveu uma anélise de
contetido das postagens e interagdes nas redes sociais, bem como uma analise estatistica dos dados coletados

através dos questionarios.

Trés principais autores embasaram a pesquisa: Castilho (2009), que discutiu a reconstru¢do do corpo pela moda
e sua relevancia no contexto digital; Crane (2006), que explorou a relacdo entre moda, identidade e midia; e
Wolf (1992), que analisou os impactos sociais e psicologicos dos padrdes de beleza promovidos pela midia.
Além disso, Souza (2023) forneceu uma perspectiva contemporanea sobre a Geragdo Z e suas interagdes com as

redes sociais.

As descobertas indicam que as redes sociais exercem uma influéncia significativa na percepgao de imagem
pessoal entre os jovens da Geragdo Z. Muitos relatam sentir pressdo para conformar-se aos padrdes estéticos
promovidos por influenciadores digitais e pela midia social. A busca por aprovagao social, simbolizada através
de curtidas e seguidores, refor¢a a importancia da aparéncia e estética pessoal. As interacdes nas redes sociais

frequentemente levam a comparacgao social, onde os jovens se medem em relagdo aos padrdes idealizados que
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consomem online. A utilizacdo de filtros de beleza e edi¢do de fotos também surge como uma tendéncia

marcante, impactando a percepcao que os jovens tém de si mesmos e dos outros.

Entretanto, o estudo também identifica uma crescente valorizagdo da autenticidade e da inclusdo, com alguns
influenciadores promovendo uma imagem mais realista e diversificada. Esta dualidade reflete a complexidade
da influéncia das redes sociais, onde a pressdo para se adequar a certos padrdes coexiste com um movimento em

direcdo a aceitacdo e representagdo de diferentes corpos e estilos.

As limitagdes do estudo incluem o tamanho da amostra e a subjetividade inerente as respostas dos participantes.
A natureza transversal da pesquisa limita a capacidade de observar mudancas ao longo do tempo. As
implicagdes praticas para a consultoria de imagem incluem a necessidade de desenvolver estratégias que ajudem
os jovens a equilibrar a influéncia das redes sociais com uma autoimagem saudavel e auténtica. Isso pode
envolver a educagdo sobre o uso critico das redes sociais € a promog¢ao de uma autoimagem baseada em valores

pessoais, ao invés de validacdo externa.

As implicacdes sociais sdo significativas, pois o estudo destaca a necessidade de uma maior conscientizacao
sobre os impactos psicoldgicos das redes sociais, como a ansiedade e a baixa autoestima, associados a
comparag¢do constante e a busca por perfeicdo. Promover um ambiente digital mais saudéavel e inclusivo requer
a colaboracdo de influenciadores, plataformas de redes sociais e educadores para fomentar uma cultura que

valorize a autenticidade e a diversidade.
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