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RESUMO

O intuito deste estudo é explorar a tendéncia do vestuario multifuncional e criar uma cole¢do capsula de roupas
versateis que possibilitem uma transicdo fluida entre ambientes profissionais e esportivos. A pesquisa se baseia
em revisao bibliografica e em entrevistas qualitativas com consumidoras, visando apresentar propostas inovadoras
para atender as demandas contemporaneas por praticidade, estilo e reducdo de desperdicio. O método abrange
analises sobre moda multifuncional, vestuario para trabalho e esporte, bem como tecidos aplicaveis ao design
versatil, juntamente com questionarios direcionados as consumidoras e a elaboracdo de esbocos para uma colecdo
capsula com trés diferentes looks.

As implicacOes préaticas desse estudo tém uma grande importancia para o setor da moda, que pode inovar e se
ajustar as novas exigéncias dos consumidores ao explorar a multifuncionalidade. A colecdo capsula proposta
apresenta um exemplo de como é possivel criar roupas adaptaveis, utilizando tecidos especificos que unem
resisténcia, elasticidade, respirabilidade e conforto térmico. No ambito social, a proposta ajuda a promover um
consumo mais consciente e sustentavel, o que contribui para a reducdo do impacto ambiental causado pela
inddstria da moda.

A singularidade desse projeto estd na combinacdo de elementos da moda multifuncional com uma abordagem
tendéncia pratica, alinhada com as demandas atuais dos consumidores. Referéncias como, Jennifer Fernandes de
Souza, Elizabeth Mauricio Aradjo, e Diana Crane embasam o estudo, ressaltando a importancia de pecas versateis

que permitam diversas combinagdes e adaptacoes.
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A abordagem utilizada compreendeu a realizacdo de um questiondrio com dezesseis mulheres, dentre as quais
93,8% mantém uma rotina de exercicios fisicos e 91,7% expressaram interesse em pecas versateis para diversas
ocasifes. Com base nesses dados, foram feitas propostas criativas inspiradas em brainstorming e mood boards
visando a criacdo de uma colecéo capsula composta por trés looks. Durante a criagéo, foi garantido o conforto e
a versatilidade das pecas tanto para 0 ambiente corporativo quanto para a pratica esportiva. A selecdo dos tecidos,
foi levado em consideracéo a funcionalidade e a viabilidade financeira do projeto.

O trabalho resultou na criacdo de uma colecdo capsula de pecas de vestuario versateis, que se destacam pela
habilidade de se adequar a diferentes situacfes, combinando utilidade e conforto. Estas criagdes respondem de
maneira efetiva as demandas atuais, encorajando um consumo mais consciente. A investigacdo também ressalta
a importancia da inovagdo no design de moda, apresentando uma abordagem renovada para a criagao de vestuario
para a vida contemporanea.

Em concluséo, a investigacdo sobre o design de roupas multifuncionais para transi¢do entre ambientes laborais e
esportivos evidencia que a moda pode ser versatil, funcional e consciente. Por meio da analise de tecidos,
funcionalidades e preferéncias dos consumidores, este estudo contribui para a concepgdo de vestuario que atende

as exigéncias da vida moderna, oferecendo conforto e adaptabilidade em qualquer cenario.
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